


CONFiO EN LA VIDA

Instrucciones: Colorea este mandala de afuera hacia adentro.
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SOY ESPECIAL
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CONFIO EN MI MISMO

de adentro hacia afuera

ste mandala

Instrucciones: Colorea e



Instrucciones: Escribe una frase que te inspire.









INHALO BONDAD Y EXHALO AMOR
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Instrucciones: : Colorea este mandala de adentro hacia afuera.
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TENGO PENSAMIENTQOS POSITIVOS

mandala libremente.

ucciones: : Colorea este



PUEDO CREAR MILAGROS EN Ml VIDA.







TODO VA ASALIR BIEN

Instrucciones: : Colorea este mandala y por un lado escribe que pensamientos,
emociones y dificultades experimentaste al pintarlo.



