
Conservar sana distancia

Alejarse durante el trayecto de

personas con sospecha de

contagio que presenten algún

síntoma

Evitar platicar en el transporte

público

No tocar objetos o superficies

innecesarios

No llevarse las manos a la cara en

níngún momento

Desinfección constante de manos

Utilizar formato de estornudo de

etiqueta

En su caso pagar tarifa exacta en

el transporte público

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

CARTA COMPROMISO Y
CONSTANCIA DE

ACREDITACIÓN DE CURSO

Bitácora de dudas

(cuaderno de tamaño 

 profesional).

Dos bolígrafos (colores

diferentes).

Lápiz

1.

2.

3.

ÚTILES
ESCOLARES

BÁSICOS

Uniforme escolar sin corbata para

alumnos de 3° y 2° que cuenten

con él. Camisa blanca y pantalón de

vestir(no mezclilla) para alumnos de

1° y 2° que aún no cuenten con

uniforme

Cabello corto (varones) y señoritas

cabello recogido

1.

2.

VESTIMENTA Y
ARREGLO

PERSONAL

Realizado por madres,

padres de familia o tutores.

Se recomienda atender las

siguientes actividades:

PRIMER
FILTRO: EN
EL HOGAR:

TRASLADO A LA
ESCUELALa carta deberá estar firmada

y entregada al ingresar al

plantel el primer día de clases.

Constancia de acreditación

impresa del curso

Introducción a la COVID-19:

métodos de detección,

prevención, respuesta y

control.

1.

2.

 

Verificar la aplicación de los tres

filtros de corresponsabilidad:

I. ACTIVAR EL COMITÉ

PARTICIPATIVO DE

SALUD ESCOLAR

INTEGRADO POR

DOCENTES Y PADRES DE

FAMILIA

REFRIGERIO
PERSONAL

Recipientes cerrados y no

desechables

Habrá servicio de

cafetería escolar

1.

2.

REVISIÓN

DE "KIT DE

SALVAMENTO

DE VIDAS"

Cubrebocas

Jabón

Gel antibacterial

Careta, lentes (opcionales)
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VII. Realizar la detección

temprana de casos COVID-19:

El Comité participativo de

Salud Escolar, estará al

pendiente de cualquier brote o

síntoma de manera temprana.

VIII. Durante las clases

presenciales se brindará apoyo

socioemocional a estudiantes.

Por medio de Orientadores,

según sea necesario

La Escuela siempre fundamentará la

información que difunda en fuentes

fidedignas sobre COVID-19 e

indicaciones de las autoridades

educativas

IX. CONSULTAR
FUENTES

OFICIALES

Colocar gel antibacterial en

las manos de personal

docente y estudiantes

Ingresar por el

estacionamiento y permitir

toma de temperatura

Toda persona al ingresar al

plantel deberá portar

cubrebocas, cubriendo nariz y

boca

Diariamente:

1.

2.

3.

SEGUNDO FILTRO: EN
LA ESCUELA: (COMITÉ
PARTICIPATIVO DE

SALUD ESCOLAR )

Evitar compras en comercios

ambulantes

Evitar aglomeraciones de personas

Formarse en la fila manteniendo en

todo momento la sana distancia

Salvo casos justificados, madres,

padres o tutores no podrán ingresar al

plantel

Entregar al personal docente del filtro

de entrada a la escuela, la Carta

compromiso de corresponsabilidad y

constancia de curso Introducción a la

COVID-19: métodos de detección,

prevención, respuesta y control.

1.

2.

3.

4.

5.

LLEGADA A LA ESCUELA 

II. Garantizar el acceso a agua y

jabón. Se contará con estos recursos.

III. Usar de manera obligatoria el

cubrebocas sobre naríz y boca.

Durante todo el tiempo que

permanezca en la escuela.

IV. Aplicar la sana distancia entre

personas.

V. Maximizar el uso de espacios

abiertos.

VI. Suspender cualquier tipo de

reuniones o ceremonias que

aglomeren a la comunidad escolar.

TERCER FILTRO:EN EL

SALÓN DE CLASES

Al llegar los alumnos a los salones de

clases, les será asignado un lugar, con

un aforo máximo de 18 estudiantes por

aula.

Aún cuando el mobiliario esté

desinfectado, cada estudiante limpiará

en varios momentos del día su paleta y

asiento correspondiente.

El cubrebocas deberá ser portado

correctamente durante toda la jornada

escolar

La atención a Padres de Familia se

realizará a través de previa cita al

correo del Orientad@r.

Los trámites administrativos se realizan

por cada alumno en la ventanilla de

Servicios Escolares

Realizado por cada docente y orientad@r

al inicio y durante la jornada.

1.

2.

3.

4.

5.

 m e d i d a s  s a n i t a r i a s  p a r a  e l
r e g r e s o  s e g u r o  a  c l a s e s

p r e s e n c i a l e s  d e  e s t a  c a s a  d e
e s t u d i o s

escuela preparatoria
oficial no .  23

¡CUIDARNOS ES
RESPONSABILIDAD

DE TODOS!


